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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Основная общеобразовательная программа муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №223» (далее-ДОУ) обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Образовательная программа ДОУ разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов:

· Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва от "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"".

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 14 июня 2013 г. N 462 г. Москва "Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией"
· Постановление Правительства Российской Федерации от 10 июля 2013 г. N 582 г. Москва "Об утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обновления информации об образовательной организации".

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"
· Конвенция о правах ребенка от 13.12.1989 г;
· Семейный Кодекс Российской Федерации;
· Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации» от 17.07.1999 г. № 181- ФЗ;

· Федеральный закон «О пожарной безопасности» от 21.12.1994 г № 96-ФЗ; 

· Устав детского сада № 01-05/964 (от 04.12. 2012 г.).
Локальные акты:
  Положение о нормах профессиональной этики педагогов. 

  Положение о языках образования. 

  Порядок бесплатного пользования педагогическими работниками образовательными и методическими услугами. 

  Порядок доступа педагогических работников к информационно-телекоммуникационным сетям и базам данных, учебным и методическим материалам. 

  Порядок и основания отчисления обучающихся. 

  Порядок оформления отношений между МДОУ №223 и обучающимися и родителями обучающихся. 

  Правила приема детей в учреждение. 

  Порядок приема детей на обучение по дополнительным образовательным программам. 

  Правила внутреннего трудового распорядка. 

  Режим занятий обучающихся. 

  Порядок пользования обучающимися лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и спорта. 

  Порядок работы комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных отношений.

Основная общеобразовательная программа ДОУ разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования  и с учетом проекта программы  воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

1.1 Цели и задачи реализации Программы

Цель Программы:  создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи:

1. Создавать оптимальные условия, обеспечивающие охрану и укрепление  физического и психического здоровья воспитанников. Приобщать к ценностям здорового образа жизни.

2. Обеспечивать познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей через интеграцию различных видов деятельности

3. Воспитывать  с учетом  возрастных  категорий детей гражданственности, уважения  к правам  и  свободам  человека,  любви к окружающей  природе, Родине, семье

5. Создавать условия для проявления педагогами творческого отношения к воспитанию и обучению дошкольников в традициях российской педагогической культуры.

6.  Координировать подходы к воспитанию дошкольников в условиях ДОУ и семьи для обеспечения  полноценного  развития  детей

7. Оказывать  консультативную  и методическую  помощь  родителям  (законным  представителям  по  вопросам  воспитания,  обучения  и  развития  детей).

1.2 Принципы и подходы к формированию Программы

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями:

· содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования;

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

· строится с учётом  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно  - тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности. Но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы её формирования, определённые в проекте программы воспитания и обучения  в детском саду «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы и др .:

· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

· сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости; 

· соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности; 

· обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

· комплексно-тематическом принцип построения образовательного процесса; 

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

· построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Методологические подходы к формированию основной общеобразовательной программы:

· возрастной подход, учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.

· личностный подход. Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

· деятельностный подход. В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.

1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики (характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста)

Содержание Программы учитывает возрастные и  индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.

Общее количество групп – 6 . 

В ДОУ функционируют возрастные группы:

•
Первая младшая группа;

•
Вторая младшая группа;

•
Средняя группа; 

•
Старшая группа; 

•
Подготовительная к школе группа.
По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПиН. Все группы однородны по возрастному составу детей.
В ДОУ нет национально  - культурных, демографических, климатических и других особенностей осуществления образовательного процесса.  Группы функционируют в режиме 5 – дневной рабочей недели, с 12 – часовым пребыванием. Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательного процесса (с учетом приоритетной деятельности) определено как 60% и 40%.

Воспитание и обучение в детском саду носит светский, общедоступный характер и ведется на русском языке. 

Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения является группа детей дошкольного возраста.
Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста  подробно сформулированы в проекте программы воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы»/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.
Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа

Возрастные особенности детей с 2 до 3 лет (первая младшая группа)

На третьем году жизни продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развиваются соотносительные и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослым модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.

К концу третьего года речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами – заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.

Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам жизни дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Его особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого.

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа)

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и выступает носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 1-2 ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

В этом возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам – культурно – выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу года они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляется на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Возрастные особенности детей с 4 до 5 лет (средняя группа)

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети лучше удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

 Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его способности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляется конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью  познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

Возрастные особенности развития детей с 5 до 6 лет (старшая группа)

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие.

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до 2000 рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к книгам и фильмам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предлагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

       Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (в том числе ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразование объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д.

Однако подобные решения окажутся правильными, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д.

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшем развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщающего способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возрастные особенности детей с 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа)

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т.д.).

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек (мальчики чаще изображают технику, космос, военные действия и т.д., а девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д.).

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном подходе у детей формируются художественно – творческие способности в изобразительной деятельности.

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы 9 точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
1.4 Планируемые результаты освоения программы
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

· Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте.

· Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования.

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте
· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
· овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

·  достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

·  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

·  способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

II Содержательный раздел
1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми раннего возраста
Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода раннего развития ребенка в период раннего возраста. 

Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные отношения, в рамках которых обеспечивается базовое доверие к миру как основы здорового психического и личностного развития (Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль играет эмоционально насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина).

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок находит безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях.

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в ДОУ   или в семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом.

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка.

Принципы и подходы к организации образовательного процесса:

· Принцип системности предусматривает разработку системы образовательной работы, направленной на физическое, психическое и личностное развитие ребенка в пяти образовательных областях, а также установление связей между разными возрастными периодами т разными образовательными областями в пределах одного возраста.
· Деятельностный подход к разработке содержания образования детей раннего возраста предусматривает характеристику общения и предметной деятельности как ведущих в раннем детстве, а также раскрытие своеобразия разных видов деятельности детей в раннем возрасте и определяемых ими возможностях развития малышей.
· Принцип развития предполагает ориентацию содержания образования на развитие способностей, личностных качеств ребенка, на формирование знаний, умений, навыков как средства, условие их развития. Основополагающей является позиция, сформулированная Л.С. Выготским: обучение ведет за собой развитие (обучение понимается широко, как целенаправленный, специально организованный процесс взаимодействия взрослого и ребенка в котором и происходят передача и присвоение социального опыта).  
· Личностно-ориентированный подход, который проявляется:
· в ориентации всего педагогического процесса на решение задачи содействия развитию основ личностной культуры ребенка; 
· в построении способов взаимодействия с детьми, ориентированных на:
· принятие ребенка таким, каков он есть, сотрудничество с ним;
· веру в позитивное развитие ребенка;
· понимание его эмоционального состояния, сопереживание и поддержку;
· учет индивидуальных темпов развития;
· признание права ребенка на свободу, инициативу, право выбора;
· обеспечение потребности ребенка в безопасности, свободе, эмоциональном благополучии, доверии к миру;
· создание ощущения собственной ценности, позитивного самовоспитания.
· Принцип целостности образа мира предполагает:
· раскрытие ребенку и возможное осознание им связей, существующих в мире природы, человеческом сообществе, предметном мире;

· постепенное раскрытие связей самого ребенка с этим миром;

· постепенное изменение позиции ребенка по отношению к миру.

Реализуется в комплексном, интегративном подходе к организации педагогического процесса (органичная интеграция задач, содержания, видов деятельности, форм обучения и воспитания, организации детей).

· Учет возрастных закономерностей физического, психического, личностного развития ребенка реализуется в конкретизации задач, содержания, методов, форм воспитания и обучения в соответствии с данными закономерностями. При этом ранний возрастной период в жизни человека признается как самоценный и сенситивный для сенсорного, эмоционального развития ребенка, развития его речи, наглядно-действенного мышления.  

· Принцип сбалансированности репродуктивной, репродуктивно-вариативной, исследовательской и творческой деятельности предполагает (не смотря на значимость и приоритетность обучения и воспитания, построенного на подражании, и необходимости использования прямого образца способов действия) начинать обучение все-таки с предоставления ребенку возможности самостоятельных проб в освоении материала. В этом случае элементы исследовательской активности ребенка, запланированные взрослым, и характер их выполнения, выявляемые в процессе наблюдения за ним, создают основу для определения взрослым доступного и одновременно развивающего содержания образования и способа освоения данного содержания малышом.

· Принцип непрерывности и преемственности содержания образования детей раннего и дошкольного возраста реализуется через преемственные цели, задачи, принципы, содержание, методы, формы воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста. В связи с этим содержание образования выстраивается по тем же направлениям в развитии ребенка, что и в дошкольном возрасте: 

· охрана здоровья и физическое развитие, 

· речевое развитие, 

· познавательное развитие, 

· социально-коммуникативное развитие, 

· художественно-эстетическое развитие.

· Индивидуально-дифференцированный подход к воспитанию малыша. Актуальность этого принципа вызвана изначально различным уровнем развития детей, зависящем от многих факторов: особенностей развития в перинатальном периоде; различных условий семейного воспитания; стихийного опыта, приобретенного в различных ситуациях.

· Принцип обучения и воспитания ребенка в зоне ближайшего развития предполагает коррекцию содержания, методики воспитания и обучения с учетом степени затруднения ребенка в освоении материала. Это означает определенные меры и способы помощи малышу со стороны взрослого, необходимые для освоения им содержания образования и перевода ребенка с достигнутого им уровня актуального развития в зону ближайшего развития, а затем из зоны ближайшего в зону актуального развития более высокого уровня.

Характеристики гармоничного развития детей раннего возраста

	Продуктивная деятельность в сотрудничестве со взрослым



	Физическое развитие

Развитие основных двигательных навыков
	· Умения быстро бегать.

· Умения ползать.

· Умения прыгать на двух ногах.

· Развитие координации движений и чувсва равновесия.

· Развитие функциональных возможностей позвоночника

	Социально-коммуникативное развитие
	· Преодоление детского эгоцентризма, воспитание навыков жизни в детском коллективе.

· Формирование игрово деятельности ребенка раннего возрста.

	Речевое развитие
	· Развитие речи как основного средства общения и социальной адаптации ребенка.

	Познавательное развитие
	· Формирование навыков, приемов, способов предметной деятельности как основного средства познания ребенком окружающего мира.

	Художественно-эстетическое развитие
	· Развитие эмоциональной сферы ребенка, воспитание эмоционального восприятия им окружающей действительности.


Система работы с детьми раннего возраста







Виды деятельности в раннем возрасте

· Игры с составными и динамическими игрушками.

· Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.).

· Общение с взрослым.

· Совместные игры со сверстниками под руководством взрослого. 

· Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.).

· Восприятие смысла музыки, сказок, стихов.

· Рассматривание картинок.

· Двигательная активность.

2.1.1 Образовательная область

 «Социально-коммуникативное развитие»

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым педагог удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Педагог не стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия.

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного самоощущения: подводит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности.

Педагог способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками педагог наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, педагог комментирует их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая, таким образом, социальными компетентностями.

В сфере развития игры педагог организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми.

В сфере социального и эмоционального развития педагог грамотно проводит адаптацию ребенка к условиям ДОУ, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. Педагог, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим ДОУ, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Педагог же при необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с пространством группы, имеющимися в нем предметами и материалами. Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета.

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие»
В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными действиями;

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром педагог знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей педагог поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для этого насыщенную развивающую предметно-пространственную среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие»

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни;

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.

В сфере развития речи в повседневной жизни педагоги внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Педагог использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми.

В сфере развития разных сторон речи педагоги читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи.

2.1.4 Образовательная область
«Художественно-эстетическое развитие»

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;

– приобщения к изобразительным видам деятельности;

– приобщения к музыкальной культуре;

– приобщения к театрализованной деятельности.

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру педагоги привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности педагоги предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей.

В сфере приобщения к музыкальной культуре педагоги создают в ГБДОУ и в групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку.

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности педагоги знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного.

2.1.6 Образовательная область «Физическое развитие»

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;

– развития различных видов двигательной активности;

– формирования навыков безопасного поведения.

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни педагоги организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.

В сфере развития различных видов двигательной активности педагоги организую развивающую предметно-пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри помещений ГБДОУ, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.

В сфере формирования навыков безопасного поведения педагоги создают в ДОУ безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира.

2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми дошкольного возраста образовательных областей
2.2.1 Социально-коммуникативное развитие

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

3. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

1. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
3. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
4. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо.
5. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Формирование основ безопасности. 

1. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

2. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

3. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.

4. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

2.2.2 Познавательное развитие

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Основные цели и задачи: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

1. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

2. Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Приобщение к социокультурным ценностям. 

1. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.

2. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

3. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

Ознакомление с миром природы. 

1. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

2. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

3. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

4. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

5. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

2.2.3 Речевое развитие

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Основные цели и задачи: 

Развитие речи. 

1. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

2. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Художественная литература. 

1. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

2. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
2.2.4 Художественно-эстетическое развитие

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Основные цели и задачи: 

1. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

2. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

3. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Приобщение к искусству. 

1. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.

2. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.

3. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства 

Изобразительная деятельность. 

1. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде.

2. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.

3. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.

Конструктивно-модельная деятельность. 

1. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.

2. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. 

1. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

2. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

3. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.

4. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

2.2.5 Физическое развитие

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Основные цели и задачи:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

1. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

2. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

3. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

4. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

Методы работы по образовательным областям

	Направления развития и образования детей 
	Методы работы

	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Физическое развитие
	· Игровая беседа с элементами

· движений

· Игра

· Утренняя гимнастика

· Интегративная деятельность

· Упражнения

· Экспериментирование

· Ситуативный разговор

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Проблемная ситуация


	· Физкультурное занятие

· Утренняя гимнастика

· Игра

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Рассматривание.

· Интегративная

деятельность

· Контрольно-

диагностическая

деятельность

· Спортивные и

физкультурные досуги

· Спортивные состязания

· Совместная деятельность

взрослого и детей

тематического характера

· Проектная деятельность

· Проблемная ситуация

	Социально-коммуникативное
	· Игровое упражнение

· Индивидуальная игра

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Рассматривание

· Чтение

· Педагогическая ситуация

· Праздник

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора

· Поручение

· Дежурство.
	· Индивидуальная игра.

· Совместная с воспитателем игра.

· Совместная со сверстниками игра

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Педагогическая ситуация.

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора.

· Проектная деятельность Интегративная деятельность

· Праздник

· Совместные действия

· Рассматривание.

· Проектная деятельность

· Просмотр и анализ мультфильмов,

видеофильмов, телепередач.

· Экспериментирование

· Поручение и задание

· Дежурство.

· Совместная деятельность

взрослого и детей тематического

характера

· Проектная деятельность

	Речевое развитие


	· Рассматривание

· Игровая ситуация

· Дидактическая  игра

· Ситуация общения.

· Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых). 

· Интегративная деятельность

· Хороводная игра с пением

· Игра-драматизация

· Чтение

· Обсуждение

· Рассказ

· Игра


	· Чтение.

· Беседа

· Рассматривание

· Решение проблемных ситуаций.

· Разговор с детьми

· Игра

· Проектная деятельность

· Создание коллекций

· Интегративная деятельность

· Обсуждение.

· Рассказ.

· Инсценирование

· Ситуативный разговор с детьми

· Сочинение загадок

· Проблемная ситуация

· Использование

    различных видов театра

	Познавательное развитие
	· Рассматривание

· Наблюдение

· Игра-экспериментирование.

· Исследовательская

· деятельность

· Конструирование.

· Развивающая игра

· Экскурсия

· Ситуативный разговор

· Рассказ

· Интегративная деятельность

· Беседа

· Проблемная ситуация
	· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Исследовательская деятельность.

· Конструирование

· Экспериментирование

· Развивающая игра

· Наблюдение

· Проблемная ситуация

· Рассказ

· Беседа

· Интегративная  деятельность

· Экскурсии 

· Коллекционирование 

· Моделирование 

· Реализация проекта 

· Игры с правилами 

	Художественно–эстетическое

развитие
	· Рассматривание эстетически

привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

Изготовление украшений

· Слушание соответствующей

возрасту народной, классической, детской музыки

· Экспериментирование со

звуками

· Музыкально-дидактическая игра

· Разучивание музыкальных игр и танцев

· Совместное пение


	· Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности. 

· Создание макетов, коллекций и их

    оформление

· Рассматривание эстетически

     привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

· Слушание соответствующей

возрасту народной, классической, детской музыки

· Музыкально- дидактическая игра

· Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания)

· Интегративная деятельность

· Совместное и индивидуальное

                 музыкальное  исполнение

· Музыкальное упражнение.

· Попевка. Распевка

· Двигательный, пластический

танцевальный этюд

· Танец

· Творческое задание

· Концерт- импровизация

· Музыкальная  сюжетная игра


Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)

	Ранний возраст 

( 2-3 года)
	Дошкольный возраст

 (3 года - 8 лет)

	· предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками

· экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

· общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

· самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),

· восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;


	· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

· восприятие художественной литературы и фольклора, 

· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

· изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.


Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья:

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	2-3 г
	2   по 10мин
	7-7,5
	3-4

	3-4 года
	2   по 15 мин
	7- 7,5
	3-4

	4-5 лет
	2   по 20 мин
	7
	3-3,5

	5 – 6 лет
	2-3  по 20 - 25 мин
	6 – 6,5
	2,5 – 3,5

	6-7 лет
	3  по 30 мин.
	5,5 - 6
	2,5 - 3


Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Система физкультурно-оздоровительной работы
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:

·    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей

·    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками
·   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач   в   системе   всего  учебно- воспитательного   процесса и всех видов
деятельности
·  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья
·  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.
Система физкультурно - оздоровительной работы в ДОУ

	Мероприятия
	Группа
	Периодичность
	Ответственный

	Мониторинг эффективности физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ:

- диагностика уровней физического развития;

- анализ заболеваемости;

- обследование психоэмоционального состояния детей.
	все группы 

все группы

подготовительная группа, по результатам ПМПК
	сентябрь, май

ежемесячно

март-апрель 
	инструктор физкультуры

старшая мед.сестра

психолог

	Двигательная активность:

- прием детей на улице;

- утренняя гимнастика;

- физкультурные занятия в зале;

- физкультурные занятия на улице;

- музыкальные занятия;

- подвижные игры;

- динамические паузы в организованной деятельности;

- гимнастика после дневного сна;

- физкультурные досуги, забавы, игры;

- пешие походы;

- спортивные праздники;

- каникулы;

- спортивные упражнения (лыжи, самокат, санки);

- индивидуальная работа по развитию движений


	дошкольный возраст

все группы

все группы

все группы

все группы

все группы

все группы

          все группы

          все группы

дошкольный возраст

все группы

все группы

дошкольный возраст

все группы


	ЛОП

каждый день

2 раза в неделю

1 раз в неделю

2 раза в неделю

   каждый день

   каждый день

  каждый день

ежемесячно

1 раз в месяц
ежеквартально

2 раза в год

каждый день

каждый день


	воспитатели

воспитатели

инструктор физкультуры

инструктор физкультуры, воспитатели

музыкальный руководитель

воспитатели

воспитатели

воспитатели

 воспитатели, инструктор физкультуры,

муз.рук-тель

воспитатели

воспитатели, инструктор физкультуры,

муз.рук-тель

воспитатели

воспитатели

воспитатели, инструктор физкультуры

	Профилактические мероприятия:

- курс приема адаптогенов;

- использование фитотерапии;

- С-витаминизация III блюда

- профилактика нарушений осанки, плоскостопия;

- профилактика простудных заболеваний (оксолиновая, бонафтоновая мазь);

- обучение точечному массажу;

- упражнения по охране зрения;

- кислородный коктейль;

- дыхательная гимнастика;

- профилактика йод-дифицитных состояний;

- аэроионотерапия;

- использование натуротерапии.
	все группы

все группы

все группы

все группы

все группы

все группы

все группы

все группы

все группы

 все группы

все группы

все группы
	ежемесячно

ежемесячно

ежемесячно

ежедневно

2 раза в год

(месяц)

ежедневно

ежедневно

2 раза в год

ежедневно

ежедневно

ежедневно


	врач, медсестра

врач, медсестра

врач, старшая медсестра

воспитатели

старшая медсестра, воспитатели

воспитатели

воспитатели

врач, медсестра

воспитатели

старшая медсестра

воспитатели 

воспитатели

	Закаливание

- утренний прием детей на свежем воздухе;

- облегченная форма одежды;

- ходьба босиком в спальне до и после сна;

- проветривание через фрамуги;

- воздушные ванны;

- обширное умывание;

- полоскание рта противовоспалительными травами;

- обливание водой в душевой (летний оздоровительный период)
	дошкольный возраст

все группы 

все группы

все группы 

все группы

все группы

все группы

все группы


	ежедневно 

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно


	воспитатели 

воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели, ст.медсестра

воспитатели

	Организация вторых завтраков

Соки натуральные, фрукты.
	все группы
	ежедневно
	диетсестра


В детском саду организуется оптимальный двигательный режим
	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 

3-5 мин.
	Ежедневно 5-7 мин.
	Ежедневно 7-10 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 

3-5 мин.
	Ежедневно 5-7 мин.
	Ежедневно 7-10 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Физкультминутки
	 2-3 мин.
	2-3 мин.
	2-3 мин.
	2-3 мин.

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД по музыкальному развитию 

6-8 мин.
	НОД по музыкальному развитию 

8-10 мин.
	НОД  по музыкальному развитию 10-12 мин.
	НОД по музыкальному развитию 12-15 мин.

	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

(2 в зале, 1 на улице)
	2 раз в неделю 10-15 мин.
	3 раза в неделю 15-20 мин.
	3 раза в неделю 15-20 мин.
	3 раза в неделю 25-30 мин.

	 Подвижные игры:

· сюжетные;

· бессюжетные;

· игры-забавы;

· соревнования;

· эстафеты;

· аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 8-10 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин.

	Оздоровительные мероприятия:

· гимнастика пробуждения

· дыхательная гимнастика
	Ежедневно 5 мин.
	Ежедневно 6 мин.
	Ежедневно 7 мин.
	Ежедневно 8 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:

· артикуляционная гимнастика;

· пальчиковая гимнастика;

· зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 

8-10 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору

10-15 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц по 10-15 мин.
	1 раз в месяц по 15-20 мин.
	1 раз в месяц по 25-30 мин.
	1 раз в месяц 30–35мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 10-15 мин.
	2 раза в год по 15-20 мин.
	2 раза в год по 25-30 мин.
	2 раза в год по 30-35 м.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя.


5. Способы и направления поддержки детской инициативы

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.

Психолого-педагогические условия  реализации программы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия.

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

-непосредственное общение с каждым ребенком;

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
	3-4 года

	Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность
	· Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка.

· Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях.

· Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.

· Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу.

· Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей.

· Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости.

· В процессе непосредственно образовательной деятельности и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе.

· Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности.

· Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться находить подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.

· Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков.

· Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 




	4-5 лет

	Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира
	· Поощряя желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду.

· Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»).

· Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движения под популярную музыку.

· Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр.

· Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на глазах у группы.

· Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность.

· Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми.

· Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения.

· Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых.

· Привлекать детей к планированию жизни группы на день.

	5-6 лет

	Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение
	· Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.

· Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.

· Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу).

· Создавать условия для самостоятельной творческой деятельности детей.

· При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры.

· Привлекать детей к планированию жизни группы на день  и на более отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.

· Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам.

	6-8 лет

	Приоритетная сфера инициативы - научение
	· Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта.

· Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности.

· Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников.

· Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.

· Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами.

· Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.

· При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.

· Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания, предложения.

· Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам.


6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равно ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:



- с семьями воспитанников;



- с  семьями будущих воспитанников. 

Задачи:

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система  взаимодействия  с родителями  включает:

· ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;

· ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;

· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета;
· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.
	Реальное участие родителей

в жизни ДОУ
	Формы участия
	Периодичность

сотрудничества

	В проведении мониторинговых исследований
	-Анкетирование

- Социологический опрос

- Интервьюирование

- «Родительская почта»
	3-4 раза в год

По мере необходимости

По мере необходимости

	В создании условий


	- Участие в субботниках по благоустройству территории;

-помощь в создании предметно-развивающей среды;

-оказание помощи в ремонтных работах;
	2 раза в год

Постоянно

По мере необходимости

	В управлении ДОУ
	- участие в работе наблюдательного совета, совета родителей; педагогических советах.
	По плану

	В просветительской деятельности, направленной на  повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка добрых дел», «Мы благодарим»;

-памятки;

-создание странички на сайте ДОУ;

-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции;

- распространение опыта семейного воспитания;

-родительские собрания.
	1 раз в квартал

Обновление постоянно

1 раз в месяц

По годовому плану

1 раз в квартал

	В воспитательно-образовательном процессе ДОУ, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений

с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство


	-Дни открытых дверей.

- Дни здоровья.

- Недели творчества

- Совместные праздники, развлечения.

-Встречи с интересными людьми

- Клубы по интересам для родителей;

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах

- Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности
	2 раза в год

1 раз в квартал

2 раза в год

По плану

По плану

По плану

По плану

По плану




7. Взаимодействие с социальными партнерами

В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой. 
Использование сетевой формы реализации образовательной программы  осуществляется на основании договора между организациями.
ДОУ осуществляет сотрудничество с образовательными и культурными учреждениями района и города: 

Департамент образования мэрии города Ярославля - учредитель,  инспекционно – контрольная деятельность.

Институт развития образования, Центр оценки и контроля качества образования (ГУ ЯО ЦО и ККО) – повышение квалификации педагогических работников ДОУ, курсовая подготовка, аттестация.

Городской центр развития образования (ГЦРО) - повышение квалификации педагогических работников ДОУ, курсовая подготовка.

«Центр помощи детям» (ул.Некрасова,58), Центр ДиК «Развитие» (пр-т Ленина,26) – консультирование родителей по проблемам, комплектование, ПМПК.

Учреждения культуры (библиотека) – дополнительные занятия для детей, совместные праздники и развлечения.
Дошкольные учреждения города  и района - проведение методических объединений, консультации, методические встречи, обмен опытом.
Детская поликлиника - проведение медицинского обследования; связь медицинских работников по вопросам заболеваемости и профилактики (консультирование).

Театральные коллективы - показ театрализованных постановок на базе ДОУ.

Пожарная часть - экскурсии, встречи с работниками пожарной части, конкурсы по ППБ, консультации, инструктажи.

МОУ СОШ №9, № 30 – обеспечение дошкольного и начального образования.

Преемственность ДОУ и школы
Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном образования. 

Задачи: 

1. Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования.

2. Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 

3. Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой к учебной деятельности.

4. Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального образования. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 

· организационно-методическое обеспечение;

· работа с детьми;

· работа с родителями.

Организационно-методическое обеспечение включает: 

· Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

· Совместные заседания по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе. 

· Семинары-практикумы. 

· Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей.

· Разработку и создание единой системы диагностических методик “предшкольного” образования. 

Работа с детьми включает: 

· Организацию адаптационных занятий с детьми в школе. 

· Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению “школьной зрелости”.

· Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

· Совместное проведение родительских собраний. 

· Проведение дней открытых дверей. 

· Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

· Открытые занятия педагогов дополнительного образования.

· Консультации психолога и учителя. 

· Организация экскурсий по школе. 

· Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований. 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

· Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:

личностного развития ребенка;

· укрепления психического и физического здоровья;

· целостного восприятия картины окружающего мира;

· формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению;

· преодоления разноуровневой подготовки.

· Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития.

· Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

· Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться

Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием.

III Организационный раздел

1. Материально-техническое обеспечение Программы

Специально оборудованные помещения для работы с детьми

	Назначение
	Функциональное использование
	Оборудование

	1. Музыкально-физкультурный  зал
	Для проведения музыкальных занятий, праздников, развлечений.

 
	Пианино, музыкальный центр, телевизор, магнитофон, наборы народных музыкальных инструментов, фонотека, нотный материал, библиотека методической литературы по всем разделам программы, костюмы, аудиокассеты, портреты композиторов.

	
	Для проведения физкультурно-оздоровительной работы, утренней гимнастики, физкультурных занятий, спортивных развлечений, игр.
	Стандартное и нетрадиционное оборудование, необходимое для ведения физкультурно-оздоровительной работы. Имеются мячи всех размеров, предметы для выполнения общеразвивающих упражнений, гимнастические стенки, скамейки, кольца для метания, нестандартное оборудование. 

	4.  Кабинет учителя-логопеда
	Проведение диагностики и коррекции развития детей, индивидуальные занятия с детьми по коррекции нарушений речи.
	Диагностический материал для обследования речи, разнообразные дидактические игры для развития речи дошкольников, (наглядный и демонстрационный материалы), дидактические материалы для ведения коррекционной работы с детьми.      

	8. Кабинет педагога -    психолога
	Проведение диагностики и коррекционной работы по развитию психических процессов, коррекции нарушений развития дошкольников.
	Диагностический, дидактический материал. Библиотека психологической литературы, игровой материал для проведения технологий: игротерапии, сказкотерапии. Дидактический материал по развитию восприятия цвета, формы, величины; материал для релаксации, для развития памяти, мышления, мелкой моторики, ориентировке в пространстве.

	10. Медицинский кабинет 

 

Изолятор
	Для проведения профилактических осмотров детей врачом, антропометрии.
	Материал по санитарно-просветительской, лечебно-профилактической работе.
Медицинский материал для оказания первой мед. помощи.


2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Образовательная область «социально-коммуникативное развитие»

Методические пособия:

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников: Методическое пособие. – М.:Мозаика-Синтез, 2012.

Саулима Т. Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движеиия: Методическое пособие.   М.: Мозаика-Синтез, 2012.
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников: Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.

Губанова И. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во первой младшей группе детского сада: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Губанова И. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского сада: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2011.

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной: Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Методическое пособие М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Наглядно-дидактические пособия

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Наглядно-дидактическое пособие для работы с детьми 4-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.
Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках». — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2012.

• Государственные символы России.

• День Победы. 
• Инструменты домашнего мастера.

Серия наглядно-дидактических пособий «Рассказы по картинкам». — М.: Мозаика-Синтез, 2010-2012.

• Великая Отечественная война в произведениях художников.

• Защитники Отечества.

• Кем быть.

• Профессии.

Серия наглядно-дидактических пособий «Расскажите детям о...». — М.: Мозаика-Синтез, 2010-2012.

• Расскажите детям о рабочих инструментах.

Образовательная область «Познавательное развитие»

Методические пособия:

Сенсорное развитие

Плакаты.— М.: Мозаика-Синтез, 2012.

• Цвет.

• Форма.

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольником. Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Репка: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.— (Играем в сказку).

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Теремок: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.— (Играем в сказку).

Веракса Н. Е., Веракса А. Н.Три медведя: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2010, — (Играем в сказку).

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Три поросенка: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.— (Играем в сказку).

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке: Методическое пособие.— М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Формирование элементарных математических представлений

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математи​ческих представлений. Система работы в старшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Плакаты. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

• Счет до 10. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Сис​тема работы в средней группе детского сада: Методическое пособие. — М.: Мозаи​ка-Синтез, 2012.

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Сис​тема работы в старшей группе детского сада: Методическое пособие. — М.: Мозаи​ка-Синтез, 2012.

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Сис​тема работы в подготовительной к школе группе детского сада: Методическое по​собие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в сред​ней группе детского сада: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках». — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2012.

• Авиация, Автомобильный транспорт, Арктика и Антарктика, Бытовая техника, Водный транспорт, Высоко в горах, Деревья и листья, День Победы, Домашние животные, Домашние птицы, Животные жарких стран, Животные средней полосы, Космос, Морские обитатели, Музыкальные инструменты, Насекомые, Овощи,  Офисная техника и оборудование, Посуда. Рептилии и амфибии, Собаки — друзья и помощники, Школьные принадлежности, Фрукты, Цветы, Ягоды лесные, Ягоды садовые.

Серия наглядно-дидактических пособий «Расскажите детям о…». – М.: Мозаика-Синтез, 2010-2012.

• Расскажите детям об овощах, Расскажите детям о фруктах, Расскажите детям о садовых ягодах, Расскажите детям о деревьях, Расскажите детям о животных жарких стран, Расскажите детям о морских обитателях, Расскажите детям о птицах, Расскажите детям о насекомых, Расскажите детям о достопримечательностях Москвы, Расскажите детям о космосе, Расскажите детям о Московском Кремле, Расскажите детям о музеях и выставках Москвы, Расскаажите детям о грибах, Расскажите детям о домашних животных, Расскажите детям о музыкальных инструментах, Расскажите детям о хлебе, Расскажите детям о бытовых приборах, Расскажите детям о космонавтике, Расскажите детям о лесных животных,  Расскажите детям о транспорте, Расскажите детям о специальных машинах.

Серия наглядно-дидактических пособий «Рассказы по картинкам». — М.: Мозаика-Синтез, 2010-2012.

• Времена года.

• Зима.

• Осень.

• Весна.

• Лето.

• Родная природа.

Плакаты большого формата. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.

• Овощи.

• Фрукты.

Образовательная область «Речевое развитие»

Методические пособия:

Гербова В. В. Коммуникация. Развитие речи и общения детей в первой млад​шей группе детского сада: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Гербова В. В. Коммуникация. Развитие речи и общения детей в старшей группе детского сада: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. – М., 2005.

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гер​бова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2005.

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гер​бова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2005.

Наглядно-дидактические пособия:

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-3 лет: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 3-4 лет: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 4-6 лет: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Гербова В. В. Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2-4 лет: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Серия наглядно-дидактических пособий «Рассказы по картинкам». - М.: Мозаика-Синтез, 2010-2012.

• Колобок, Курочка Ряба, Репка, Теремок, Мой дом, В деревне, Буквы.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Методические пособия:

Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Методическое посо​бие. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания: Методическое посо​бие. — М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Комарова Т. С, Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образова​тельной работе детского сада: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Комарова Т. С. Художественное творчество. Система работы во второй млад​шей группе детского сада. Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Комарова Т. С. Художественное творчество. Система работы в подготови​тельной к школе группе детского сада. Методическое пособие. — М.: Мозаика-Син​тез, 2012.

Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома: Методическое пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках». — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2012.
Филимоновская народная игрушка. 

Городецкая роспись по дереву. 

Полхов-Майдан. 

Каргополь —народная игрушка.

Дымковская игрушка. 

Хохлома.

Серия альбомов для творчества «Искусство — детям». — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

• Волшебный пластилин, Городецкая роспись. Дымковская игрушка. Филимоновская игрушка. Хохломская роспись. Простые узоры и орнаменты. Узоры Северной Двины. Сказочная гжель. Тайны бумажного листа. Секреты бумажного листа.

Плакаты большого формата. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Гжель. Изделия.

Гжель. Орнаменты. 

Полхов-Майдан. Изделия. 

Полхов-Майдан. Орнаменты. 

Филимоновская свистулька. 

Хохлома. Изделия. 

Хохлома. Орнаменты.
Образовательная область «Физическое развитие»

Методические пособия:

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Сборник подвижных игр: Методическое пособие / Автор-сост. Э. Я. Сте​паненкова. — М.: Мозаика-Синтез, 2011.

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2009.

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Серия наглядно-дидактических пособий «Рассказы по картинкам». — М.: Мозаика-Синтез, 2010-2012.

• Зимние виды спорта.

• Летние виды спорта.

• Распорядок дня.

Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках». — М.: Мозаи​ка-Синтез, 2005-2012.

• Спортивный инвентарь.

3. Режим дня

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.        

 При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил:

· Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании).

· Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

· Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

· Формирование культурно-гигиенических навыков.

· Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

· Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

· Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

Основные  принципы  построения  режима  дня:

· Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 
· Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года.

· Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам:

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет

(холодное время года)
	Режимные моменты
	Время
	Направленность работы педагога

	Прием детей, осмотр. 
	7.00 – 8.15 
	Общение с родителями, самостоятельная деятельность детей под руководством взрослого, совместные игры детей со сверстниками 

	Утренняя гимнастика
	8.15. – 8.20.
	Двигательная деятельность

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20 – 9.00 
	Формирование культурно-гигиенических навыков, самообслуживания. 

	Непосредственно образовательная деятельность (игры-занятия по подгруппам) 
	9.00 – 9.30 
	Предметная деятельность, дидактические игры, экспериментирование с материалами под руководством взрослого, восприятие музыки, художественной литературы 

	Свободная деятельность детей 
	9.30 – 10.00 
	Предметная деятельность, разные виды игр по инициативе ребенка под руководством взрослого 

	Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки 
	10.00 – 11.30 
	Двигательная активность, самостоятельная деятельность, 

	Подготовка к обеду, обед 
	11.30 – 12.00 
	Формирование культурно-гигиенических навыков, самообслуживание 

	Подготовка ко сну. Дневной сон 
	12.00 – 15.00 

	Постепенный подъем, полдник 
	15.00 – 15.20 
	Оздоровительные и гигиенические процедуры, самообслуживание, самостоятельная деятельность 

	Активное бодрствование 
	15.20 – 15.50
	Самостоятельная деятельность детей, индивидуальное общение педагога с детьми 

	Подготовка к ужину, ужин
	15.50 – 16.20
	Формирование культурно-гигиенических навыков, самообслуживание 

	Прогулка или предметная, игровая деятельность. 

Уход детей домой
	16.20- 19.00 
	Самостоятельная деятельность детей, двигательная активность, игры под руководством взрослого, общение с родителями.
 


Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет

(теплое время года)
	Режимные моменты
	Время
	Направленность работы педагога

	Прием детей, осмотр. 
	7.00- 8.15 
	Общение с родителями, самостоятельная деятельность детей под руководством взрослого, совместные игры детей со сверстниками 

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.20
	Двигательная деятельность

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20 – 9.00 
	Формирование культурно-гигиенических навыков, самообслуживания. 

	Подготовка к прогулке, прогулка. 

Образовательная деятельность на прогулке
	9.00-11.15 
	Двигательная активность, самостоятельная деятельность, разные виды игр по инициативе ребенка под руководством взрослого.

Предметная деятельность, дидактические игры, экспериментирование с материалами под руководством взрослого, восприятие художественной литературы

	Подготовка к обеду, обед 
	11.15-11.45 
	Формирование культурно-гигиенических навыков, самообслуживание 

	Подготовка ко сну. Сон 
	11.45-15.00 

	Постепенный подъем, полдник 
	15.00-15.20 
	Оздоровительные и гигиенические процедуры, самообслуживание, самостоятельная деятельность 

	Активное бодрствование 
	15.20 – 16.00
	Самостоятельная деятельность детей, индивидуальное общение педагога с детьми 

	Подготовка к ужину, ужин
	16.00 – 16.20
	Формирование культурно-гигиенических навыков, самообслуживание 

	Прогулка или предметная, игровая деятельность, уход домой 
	16.20- 19.00 
	Самостоятельная деятельность детей, двигательная активность, игры под руководством взрослого, общение с родителями.
 


Примерный режим дня в группе для детей младшего дошкольного возраста *
 (холодный период года)

	Режимные моменты
	II младшая группа 
	Средняя группа 
	Направленность работы педагога

	Утренний прием, игры, свободная деятельность в группе
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	Общение с родителями, самостоятельная деятельность детей, игры детей со сверстниками,  индивидуальная работа, трудовые поручения, предварительная работа  к НОД

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.10
	Двигательная деятельность

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50
	8.25 – 8.55
	Организация дежурства, привитие культурно-гигиенических навыков и культуры поведения

	Игры, подготовка к совместной деятельности
	8.50 – 9.00
	8.55 – 9.00
	Разные виды игр по инициативе ребенка под руководством взрослого 

	Непосредственно-образовательная деятельность (включая перерывы)
	9.00 – 9.40
	9.00 – 9.50
	Познавательная, двигательная, продуктивная, музыкальная деятельности, развитие речи, навыков общения и взаимодействия.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40 – 11.45
	9.50 – 12.00
	Воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи друг другу. Двигательная активность, игровая деятельность под руководством взрослого и самостоятельная игровая деятельность, организация наблюдения на прогулке, трудовая деятельность, индивидуальная работа с детьми.

	Возвращение с прогулки
	11.45 – 12.00
	12.00 – 12.15
	Воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной литературы

	Подготовка к обеду, обед
	12.00—12.30
	12.15—12.45
	Организация дежурства, привитие культурно-гигиенических навыков и культуры поведения

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30—15.00
	12.45—15.00
	Воспитание навыков самостоятельности, сон

	Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	15.00—15.05
	15.00—15.10
	Воздушные процедуры, профилактическая гимнастика, воспитание культурно-гигиенических навыков 

	Подготовка к полднику, полдник
	15.05—15.15
	15.10—15.20
	Игры детей, образовательная деятельность в режиме, индивидуальная работа

	Свободная деятельность в группе
	15.15—16.00
	15.20—16.10
	Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа

	Подготовка к ужину, ужин
	16.00 — 16.30
	16.10—16.40
	Формирование культурно-гигиенических навыков, самообслуживания. 

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.
	16.30—19.00
	16.40—19.00
	Самостоятельная деятельность детей,    экспериментирование под руководством взрослого, подвижные игры, двигательная активность, общение с родителями.



* - для детей с ОВЗ в режимных моментах предусматривается  коррекционная составляющая, индивидуальная работа воспитателя по рекомендациям специалистов учреждения.
Примерный режим дня в группе для детей младшего дошкольного возраста *
 (теплый период года)

	Режимные моменты
	II младшая группа 
	Средняя группа 
	Направленность работы педагога

	Прием детей на улице
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	Общение с родителями, игровая деятельность детей под руководством взрослого, совместные игры детей со сверстниками, 

индивидуальная работа, трудовые поручения, предварительная работа  к НОД

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.10
	Двигательная деятельность

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50
	8.25 – 8.55
	Организация дежурства, привитие культурно-гигиенических навыков и культуры поведения

	Подготовка к прогулке, прогулка
	8.50 – 11.30
	8.55 – 11.45
	Воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи друг другу. Двигательная активность, игровая деятельность под руководством взрослого и самостоятельная игровая деятельность, организация наблюдения на прогулке, восприятие художественного слова, трудовая деятельность, индивидуальная работа с детьми.

	Возвращение с прогулки
	11.30 -11.45
	11.45 – 12.00
	Воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной литературы

	Подготовка к обеду, обед
	11.45 – 12.15
	12.00 – 12.30
	Организация дежурства, привитие культурно-гигиенических навыков и культуры поведения

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.15—15.00
	12.30—15.00
	Воспитание навыков самостоятельности, сон

	Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	15.00—15.05
	15.00—15.10
	Воздушные процедуры, профилактическая гимнастика, воспитание культурно-гигиенических навыков 

	Подготовка к полднику, полдник
	15.05—15.15
	15.10—15.20
	Игры детей, образовательная деятельность в режиме, индивидуальная работа

	Свободная деятельность детей
	15.15—16.00
	15.20—16.10
	Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа

	Подготовка к ужину, ужин
	16.00 — 16.30
	16.10—16.40
	Формирование культурно-гигиенических навыков, самообслуживания. 

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.
	16.30—19.00
	16.40—19.00
	Самостоятельная деятельность детей, игровая деятельность,   экспериментирование под руководством взрослого, игры под руководством взрослого, подвижные игры, двигательная активность, общение с родителями.



Примерный режим дня в группе для детей старшего дошкольного возраста *
(холодный период года)

	Режимные моменты
	Старшая группа 
	Подготови-тельная к школе группа 
	Направленность работы педагога

	Утренний прием, игры, свободная деятельность в группе
	7.00—8.10
	7.00—8.20
	Общение с родителями, самостоятельная деятельность детей, совместные игры детей со сверстниками, индивидуальная работа, трудовые поручения, предварительная работа  к НОД

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20
	8.20 – 8.30
	Двигательная деятельность

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20—8.50
	8.30—8.55
	Организация дежурства, привитие культурно-гигиенических навыков и культуры поведения

	Игры, подготовка к совместной деятельности
	8.50—9.00
	8.55—9.00
	Разные виды игр по инициативе ребенка под руководством взрослого 

	Непосредственно-образовательная деятельность (включая перерывы)
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.10
	Познавательная, двигательная, продуктивная, музыкальная деятельности, развитие речи, навыков общения и взаимодействия.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 12.05
	10.10 – 12.15
	Воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи друг другу. Двигательная активность, игровая деятельность под руководством взрослого и самостоятельная игровая деятельность, организация наблюдения на прогулке, восприятие художественного слова, трудовая деятельность, индивидуальная работа с детьми.

	Возвращение с прогулки
	12.05 -12.20
	12.15 – 12.30
	Воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной литературы

	Подготовка к обеду, обед
	12.20—12.50
	12.30—13.00
	Организация дежурства, привитие культурно-гигиенических навыков и культуры поведения

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50—15.00
	13.00—15.00
	Воспитание навыков самостоятельности, сон

	Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	15.00—15.15
	15.00—15.15
	Воздушные процедуры, профилактическая гимнастика, воспитание культурно-гигиенических навыков 

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15—15.30
	15.15—15.30
	Игры детей, образовательная деятельность в режиме, индивидуальная работа

	Свободная деятельность в группе
	15.30—16.20
	15.30—16.25
	Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 — 16.40
	16.25—16.45
	Формирование культурно-гигиенических навыков, самообслуживания. 

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.
	16.40—19.00
	16.45—19.00
	Самостоятельная деятельность детей, подвижные игры, двигательная активность, игровая деятельность,   общение с родителями.


Примерный режим дня в группе для детей старшего дошкольного возраста *
(теплый период года)

	Режимные моменты
	Старшая группа 
	Подготови-тельная к школе группа 
	Направленность работы педагога

	Прием детей на улице
	7.00—8.10
	7.00—8.20
	Общение с родителями, самостоятельная деятельность детей, совместные игры детей со сверстниками, индивидуальная работа, трудовые поручения, предварительная работа  к НОД

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20
	8.20 – 8.30
	Двигательная деятельность

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20—8.50
	8.30—9.00
	Организация дежурства, привитие культурно-гигиенических навыков и культуры поведения

	Подготовка к прогулке, прогулка
	8.50 – 11.45
	9.00 – 11.55
	Воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи друг другу. Двигательная активность, игровая деятельность под руководством взрослого и самостоятельная игровая деятельность, организация наблюдения на прогулке, восприятие художественного слова, трудовая деятельность, индивидуальная работа с детьми.

	Возвращение с прогулки
	11.45 – 12.05
	11.55 – 12.15
	Воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной литературы

	Подготовка к обеду, обед
	12.05—12.35
	12.15—12.45
	Организация дежурства, привитие культурно-гигиенических навыков и культуры поведения

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35—15.00
	12.45—15.00
	Воспитание навыков самостоятельности, сон

	Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	15.00—15.15
	15.00—15.15
	Воздушные процедуры, профилактическая гимнастика, воспитание культурно-гигиенических навыков 

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15—15.25
	15.15—15.25
	Игры детей, образовательная деятельность в режиме, индивидуальная работа

	Свободная деятельность детей
	15.25—16.20
	15.25—16.25
	Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 — 16.40
	16.25—16.45
	Формирование культурно-гигиенических навыков, самообслуживания. 

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.
	16.40—19.00
	16.45—19.00
	Самостоятельная деятельность детей, подвижные игры, двигательная активность, игровая деятельность,   экспериментирование под руководством взрослого, общение с родителями.



Организация жизнедеятельности детей в режимные процессы, при совместной деятельности со взрослыми и в самостоятельной деятельности
	Режимные процессы
	ежедневно
	6 часов 55 минут

	1. сон
	ежедневно
	150 минут

	2. прогулка
	2 раза в день
	110 минут

	3. гигиенические процедуры (умывание, одевание, раздевание, туалет)
	2 раза в день
	60 минут

	4. закаливающие и другие оздоровительные процедуры
	ежедневно


	30 минут

	5. прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин)
	Ежедневно


	70 минут

	1. Оказание помощи ребенку в выполнении режимных процессов, в т.ч.:
	ежедневно
	в течение дня



	в гигиенических процедурах
	
	

	в одевании, раздевании
	
	

	в приеме пищи
	
	

	2. Наблюдение за эмоциональным состоянием и самочувствием ребенка в течение дня (во время игр, занятий, режимных процессов)
	ежедневно
	в течение дня

	3.        Работа с родителями (ежедневное информирование родителей о состоянии здоровья, самочувствия, развитии ребенка)
	ежедневно
	15 минут


Организация  сна

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 – 3,0 отводится дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры не проводятся.

При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  

4. Во время сна детей присутствие воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.

6. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в постели

Организация  прогулки

       Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой. Утренний прием детей дошкольного возраста организуется на улице.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с. 

     Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры,

· труд на участке, 

· самостоятельная игровая деятельность  детей, 

· индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических качеств,

· самостоятельная двигательная активность. 

       В зависимости от предыдущей образовательной деятельности и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время с детьми организовывалась образовательная деятельность, требующая больших умственных усилий, усидчивости, то на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр. 

Организация  питания

       В  ДОУ  для  детей  организуется  5- разовое  питание. Контроль  за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на диетсестру  учреждения.

      В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивая  ежедневное  меню  за  время  пребывания  в  ДОУ.

Выдача  готовой  пищи  разрешается  только  после  снятия  пробы  медицинским  работником  с  обязательной  отметкой  вкусовых  качеств,  готовности  блюд  и  соответствующей  записи  в  бракеражном  журнале  готовых  блюд.  Вес  порционных блюд  соответствует  выходу блюд,  указанному  в  меню-раскладке.

       В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания:

· мыть  руки  перед  едой

· класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать

· рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой

· после  окончания  еды  полоскать  рот

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании,  начиная  со  средней  группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.

Организация совместной деятельности

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

 2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

   Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов.

· физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.);

· социально личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;

· познавательно речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);

· художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.
4.Проектирование образовательного процесса

Построение образовательного процесса основывается  на адек​ватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществля​ется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо​бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:

- игровые, 

- сюжетные,

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте.
Младший дошкольный возраст

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально – коммуникативное

развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроение группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряжением

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное

развитие
	· Игры-занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· Игры- занятия

· Чтение

· Дидактические игры

· Беседы

· Ситуации общения
	· Игры

· Чтение

· Беседы

· Инсценирование

	Художественно-эстетическое развитие
	· НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях

· НОД по физкультуре

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Хореография

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Старший дошкольный возраст

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально –коммуникативное  развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроения группы 

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения)

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное развитие
	· НОД по познавательному развитию

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	·  Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· НОД по развитию речи

· Чтение

· Беседа
	· Театрализованные игры

· Развивающие игры

· Дидактические игры

·  Словесные игры

· чтение

	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу

· Посещение музеев
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие 
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Специальные виды закаливания

· Физкультминутки 

· НОД по физическому развитию

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Хореография

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Планирование образовательной деятельности
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит. группа

	Двигательная деятельность (Физическая культура в помещении)
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Двигательная деятельность (Физическая культура на улице)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательная деятельность

(Познавательное развитие)
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	4 раза в неделю

	Коммуникативная деятельность

(Развитие речи)
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Изобразительная деятельность (Рисование)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Изобразительная деятельность

(Лепка)
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Изобразительная деятельность

(Аппликация)
	---
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыкальная деятельность

(Музыка)
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Итого:
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	13 занятий в неделю
	14 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ.

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.


Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются примерные лексические темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческой жизни, а так же вызывают личностный интерес детей к:

•
явлениям нравственной жизни ребенка 

•
окружающей природе

•
миру искусства и литературы 

•
традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

•
событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.)

•
сезонным явлениям 

•
народной культуре и  традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и уголках развития.


Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.
Комплексно-тематическое планирование

	Возрастная группа
	Период
	Тема
	Цель 
	Варианты итоговых мероприятие

	Группа раннего возраста
	Сентябрь 
	1.Детский сад – радостные встречи

2.Осень в гости к нам пришла
	Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением (помещением и оборудованием группы) Познакомить с воспитателями группы. Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям.

Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей и тд.). Дать первичные представления о сборе урожая.
	Праздник «Осень»

Сбор осенних листьев и создание коллективной работы «Плакат с самыми красивыми листьями»

	
	Октябрь
	1.Я в мире человек

2.Мой дом – моя семья
	Дать представление о себе, как о человеке. Закреплять знание своего имени, имен членов своей семьи. Формировать первичное представление, что такое хорошо, что такое плохо

Дать первичные представления о семьи. Закреплять знание имен членов своей семьи
	Создание коллективного плаката с фотографиями детей

Игра «Кто у нас лучший?»

Создание фотоальбома «Моя семья» (в уголок по патриотическому воспитанию)

	
	Ноябрь
	1.Игрушки

2.Домашние животные
	Дать первичные представления  о народном творчестве на примере народных игрушек. Воспитывать бережное отношение к игрушкам

Расширять знание детей о домашних животных. Знакомить с некоторыми особенностями поведения домашних животных
	Тематическое развлечение «Мои любимые игрушки»

Выставка детского творчества

	
	Декабрь 
	1.Зима, зимние забавы

2.Встречаем Новый год 
	Формировать элементарные представления о времени года – зима

Формировать элементарные представления о Новогоднем празднике. Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года
	Выставка детского творчества

Новогодний утренник

	
	Январь
	1.Неделя здоровья

2.Одежда
	Формировать первичное понимание, что такое хорошо и что такое плохо; начальное представление о здоровом образе жизни

Формировать элементарные представления об одежде (групповая, уличная, для сна). Развивать культурно-гигиенические навыки (порядок одевания и раздевания)
	Развлечение по физкультуре

	
	Февраль
	1.Дикие животные

2.Папин праздник
	Расширять знание детей о диких животных. Знакомить с некоторыми особенностями поведения зверей.

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) вокруг темы семьи, любви к папе, дедушке


	Выставка детского творчества

Развлечение «Папин праздник»

	
	Март
	1.Мамин праздник

2.Весна
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке

Формировать элементарные представления о времени года – весна, о сезонных изменениях. Воспитывать бережное отношение к природе
	Утренник «Мамин день»

Выставка детского творчества

	
	Апрель
	1.Птицы

2.Транспорт
	Расширять знание детей о птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения птиц весной.

Формировать элементарные представление о транспорте и его видах
	Выставка детского творчества

	
	Май 
	1.Одежда

2.Насекомые
	Формировать элементарные представления об одежде (групповая, уличная, для сна). Развивать культурно-гигиенические навыки (порядок одевания и раздевания)

 Формировать элементарные представления детей о насекомых. Знакомить с особенностями некоторых насекомых 
	Выставка продуктивной деятельности

Выставка продуктивной деятельности

	
	Июнь-август
	Лето
	Формировать элементарны представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Формировать представления о садовых и огородных растениях. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы
	Праздник «Лето»

Театрализованная деятельность

	2-я младшая группа

Средняя группа
	Сентябрь 
	1.Детский сад – радостные встречи

2.Осень в гости к нам пришла
	Продолжать знакомство  с детским садом как ближайшим социальным окружением (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач и др.), правилами поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям.

Расширять представления детей о времени года - осень (сезонные изменения в природе, одежде людей и тд.) Знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Развлечение для детей с участием родителей, организованными сотрудниками детского сада

Праздник «Осень»

Сбор осенних листьев и создание коллективной работы «Что нам осень подарила»

	
	Октябрь
	1.Птицы 

2.Я и моя семья
	Расширять знание детей о птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения птиц весной.

Расширять  представление детей о себе, как о человеке. Закреплять знание своего имени, имен членов своей семьи. Формировать умение называть свои имя, фамилию, имена членов семьи.  Развивать гендерные представления
	Выставка продуктивной деятельности

Создание фотоальбома (фотоколлажа) «Моя семья» (в уголок по патриотическому воспитанию)

	
	Ноябрь
	1.Мой дом, мой город

2.Домашние животные
	Знакомит с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами. Знакомить с родным городом, его названием, основными достопримечательностями.

Расширять знание детей о домашних животных. Знакомить с некоторыми особенностями поведения домашних животных
	Сюжетно – ролевая игра по правилам дорожного движения.

Выставка детского творчества

	
	Декабрь 
	1. Зима, зимние забавы

2. Новый год
	Расширять представления детей о зиме. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении зимой.

Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника
	Выставка детского творчества

Новогодний утренник

	
	Январь
	1.Неделя здоровья 

2.Зимние забавы
	Формировать представление о здоровье и здоровом образе жизни.

Расширять представление о зимних видах спорта. Формировать представление о безопасном поведении зимой
	Спортивное развлечение.



	
	Февраль
	1. Дикие животные

2. День защитника отечества
	Расширять знание детей о диких животных. Знакомить с некоторыми особенностями поведения зверей.

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с военными профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины)


	Выставка детского творчества

Развлечение «Папин праздник»

	
	Март
	1.Праздник 8 Марта

2.Встреча весны


	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке

Расширять представления детей о весне. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях.
	Утренник «Мамин день»

Выставка детского творчества

	
	Апрель
	1.Птицы

2.Транспорт
	Расширять знание детей о птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения птиц весной. Воспитывать бережное отношение к птицам

Расширять представление детей о транспорте и его видах. Знакомство с профессиями: водитель, летчик и др.
	Выставка детского творчества

	
	Май 
	1.Одежда

2.Насекомые
	Расширять представление детей об одежде (групповая, уличная, для сна). Развивать культурно-гигиенические навыки (порядок одевания и раздевания)

Расширять знания детей о насекомых. Знакомить с особенностями некоторых насекомых 
	Выставка продуктивной деятельности

Выставка продуктивной деятельности

	
	Июнь-август
	Лето
	Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Формировать представления о садовых и огородных растениях. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы
	Праздник «Лето»

Театрализованная деятельность

	Старшая группа

Подготовительная к школе группа
	Сентябрь 
	1.Детский сад, радостные встречи

2.Мой дом, моя семья

3.Путешествие в сентябрь

4.Дары осени 
	Продолжать знакомство  с детским садом как ближайшим социальным окружением (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач и др.), правилами поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям.

Расширять  представление детей о себе, как о человеке. Закреплять знание своего имени, имен членов своей семьи. Формировать умение называть свои имя, фамилию, очество ФИО членов семьи.  Развивать гендерные представления

Расширять представления детей о времени года - осень (сезонные изменения в природе, одежде людей и тд.) Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе.

Расширять представление детей о сборе урожая осенью, овощах, фруктах, ягодах, грибах. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями.
	Развлечение «День знаний»

Экскурсия к школе

Фотовыставка «Я и моя семья»

Праздник «Осень»

Выставка продуктивной деятельности (совместно с родителями) «Что нам осень подарила»

	
	Октябрь
	1.Нехворайка

2..Птицы 

3.Я и моя семья

4.Дикие животные
	Формировать представление о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью

Расширять знание детей о птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения птиц весной. Воспитывать бережное отношение к птицам.

Расширять  представление детей о себе, как о человеке. Закреплять знание своего имени, имен членов своей семьи. Формировать умение называть свои имя, фамилию, имена членов семьи.  Развивать гендерные представления

Закреплять знание детей о диких животных. Знакомить с некоторыми особенностями поведения домашних животных
	Спортивное развлечение.

Выставка продуктивной деятельности

Создание фотоальбома (фотоколлажа) «Моя семья» (в уголок по патриотическому воспитанию)

Выставка продуктивной деятельности

	
	Ноябрь
	1.Улицы города

2.Мой дом, мой город

3.Домашние животные

4.Что про осень мы узнали
	Закреплять у детей навыки безопасного поведения на улицах и дорогах. Расширять знания детей об устройстве улицы. Учить различать дорожные знаки, предназначенные для пешеходов и водителей

Продолжать знакомит с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами. Знакомить с родным городом, его названием, основными достопримечательностями.

Расширять знание детей о домашних животных. Знакомить с некоторыми особенностями поведения домашних животных

Закреплять знания детей о времени года – осень. Расширять знания детей о живой и неживой природе. Воспитывать бережное отношение к природе.

	Сюжетно – ролевая игра по правилам дорожного движения.

Выставка детского творчества

	
	Декабрь 
	1. Зима, зимние забавы

2.Вместе дружно мы живем

3.Куда уходит старый год

4. Здравствуй, здравствуй Новый год!
	Расширять представления детей о зиме. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении зимой.

Формировать дружеские, доброжелательные отношения друг к другу. Способствовать нравственному и социальному воспитанию детей

Расширять представление детей о времени года – зима. Воспитывать интерес к встрече нового года. Учить анализировать свою деятельность.

Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. Вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке.  Закладывать основы праздничной культуры.
	Выставка детского творчества

Фотоколлаж «Наша группа» 

Выставка детского творчества

Новогодний утренник

	
	Январь
	1.Неделя здоровья

2.Птицы зимой

3.Улицы города
	Формировать представление о здоровье и здоровом образе жизни (соблюдение режима дня, выполнение закаливающих процедур, выполнение гимнастики…).

Расширять представление о зимних видах спорта. Формировать представление о безопасном поведении зимой

Расширять знание детей о птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения птиц зимой. Воспитывать бережное отношение к птицам.

Закреплять у детей навыки безопасного поведения на улицах и дорогах. Расширять знания детей об устройстве улицы. Учить различать дорожные знаки, предназначенные для пешеходов и водителей


	Спортивное развлечение.

Выставка детского творчества

Сюжетно-ролевая игра

	
	Февраль
	1. Проказы Матушки – Зимы

2.Дикие животные

3. День защитника отечества

4.Что про зиму мы узнали
	Закреплять знания детей о времени года – зима, зимних месяцах, сезонных изменениях. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы, о безопасном поведении зимой.

Расширять знание детей о диких животных. Знакомить с некоторыми особенностями поведения диких животных зимой.

Осуществлять патриотическое воспитание. Расширять представление детей о Российской армии. Знакомить с военными профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины)

Закреплять знания детей о времени года – зима, зимних месяцах, сезонных изменениях. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы, о безопасном поведении зимой.


	Выставка детского творчества

Развлечение «Папин праздник»

Спортивное развлечение

	
	Март
	1.Встреча весны

2.Праздник

 8 Марта

3.Встреча птиц

4.Книжкина неделя
	Расширять представления детей о весне. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях.

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Расширять гендерные представления.

Расширять знание детей о перелетных птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения птиц зимой. Воспитывать бережное отношение к птицам.

Познакомить детей с устройством библиотеки, с различными видами книг, с изготовлением книг.
	Выставка детского творчества

Утренник «Мамин день»

Выставка продуктивной деятельности

Монтаж фильма из детских рисунков                          

	
	Апрель
	1.Путешествие в апрель

2.Космос – мир планет и звезд

3.Вместе дружно мы живем

4.Неделя здоровья
	Закреплять знания детей о времени года – весна, весенних месяцах, сезонных изменениях. Расширять и обогащать знания детей об особенностях весенней  природы, о безопасном поведении весной.

Расширять представление детей о космосе. Воспитывать уважение к профессии – космонавт. Знакомить детей с первыми космонавтами.

Формировать дружеские, доброжелательные отношения друг к другу. Способствовать нравственному и социальному воспитанию детей

Формировать представление о здоровье и здоровом образе жизни (соблюдение режима дня, выполнение закаливающих процедур, выполнение гимнастики…).

Расширять представление о зимних видах спорта. Формировать представление о безопасном поведении зимой
	Выставка детского творчества

Музыкальное развлечение

Альбом «Мои хорошие поступки»

Спортивное развлечение

	
	Май 
	1.Я и моя семья

2.День победы

3.Что узнали о весне

4.До свидание детский сад! 
	 Расширять  представление детей о себе, как о человеке. Закреплять знание своего имени, имен членов своей семьи. Формировать умение называть свои имя, фамилию, имена членов семьи.  Развивать гендерные представления

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания детей о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны.

Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности растений и животных к изменен6иям в природе.

Расширять знания о характерных признаках весны.

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) вокруг темы прощание с детским садом. Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему событию


	Фотовыставка.

Встреча с ветеранами ВОВ.

Экскурсия в музей боевой славы.

Выставка детского творчества

Праздник «До свидание детский сад!»

Развлечение «Здравствуй лето»

	
	Июнь - август
	Лето 
	Формировать обобщенные  представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширять и обогащать представления о влиянии тепла , солнечного света на жизнь людей, животных и растений. Закреплять представления о садовых и огородных растениях. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы
	Праздник «Лето»

Театрализованная деятельность


6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Требования к развивающей предметно-пространственной среде:

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

реализацию различных образовательных программ;

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

учет возрастных особенностей детей.

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

возможность самовыражения детей.

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

	Помещение
	Вид деятельности, процесс
	Участники

	Музыкальный, физкультурный залы

	Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие", утренняя гимнастика 
	Музыкальный руководитель,  воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Праздники, развлечения, концерты, театры
	Музыкальный руководитель, воспитатели, родители, дети всех возрастных групп, театральные коллективы города и региона

	
	Организация дополнительных образовательных услуг (кружки)
	Музыкальный руководитель, воспитатели, дети дошкольного возраста

	
	Театральная деятельность
	 Музыкальный руководитель, воспитатели, дети всех возрастных групп, родители, гости (Областная филармония, театр "Анима" и др.)

	
	Утренняя гимнастика
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Образовательная область "Физическое развитие"
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Спортивные праздники, развлечения, досуги
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, дети всех возрастных групп, родители

	
	Организация дополнительных образовательных услуг (кружки)
	Инструктор по физической культуре,  дети дошкольных групп

	
	Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	Педагоги ДОУ, родители, дети

	Групповая комната
	Сенсорное развитие
Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
Развитие элементарных математических представлений
Обучение грамоте
Развитие элементарных историко – географических представлений

Сюжетно – ролевые игры

Самообслуживание

Трудовая деятельность

Самостоятельная творческая деятельность

Ознакомление с природой, труд в природе

Игровая деятельность
	Дети, педагоги

	Спальня
	Дневной сон

Гимнастика после сна
	Дети, воспитатели, мл. воспитатель

	Приемная (раздевалка)
	Информационно – просветительская работа с родителями

Самообслуживание
	Дети, родители

	Медицинский кабинет
	Осуществление медицинской помощи

Профилактические мероприятия.

Медицинский мониторинг (антропорметрия и т.п.)
	Медицинские работники

	Методический кабинет
	Осуществление методической помощи педагогам

Организация консультаций, семинаров, педагогических советов
	Педагоги ДОУ


7. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
1. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей.

1.1 Деятельность педагога-психолога в ДОУ

 Основные задачи:

· Содействие повышению психологической компетентности педагогов дошкольного учреждения, родителей воспитанников в закономерностях развития ребенка, а также в вопросах обучения и воспитания детей.

· Содействие социальной адаптации детей младшего дошкольного возраста и сохранение их психического здоровья;

· Оказание профессиональной помощи в осуществлении индивидуального подхода к детям с различными психологическими особенностями;

· Формирование у детей старшего дошкольного возраста школьной зрелости и помощь в развитии познавательной компетентности.

· Психологическое сопровождение образовательного процесса, обогащение психолого-педагогическим инструментарием и психологическими техниками в работе с детьми и взрослыми.

Развивающая и коррекционная работа с детьми

	Диагностика плановая и по запросу:
	Диагностические методы:

	· интеллектуальная сфера;

· эмоционально-волевая сфера и поведение;

· родительско-детские отношения в семье;

· готовность к школьному обучению;

· межличностные отношения в детской группе.
	· естественный эксперимент;

· тестирование;

· изучение продуктов детской деятельности;

· наблюдения;

· беседы со специалистами, воспитателями;

· изучение взаимодействия в детском обществе;

· беседы с родителями;

· индивидуальная коррекционная работа.

	Формы образовательной совместной деятельности с детьми:
	Образовательная совместная деятельность с детьми:

	· подгрупповые;

· индивидуальные;

· фронтальные.
	· Развитие восприятия целостной картины окружающего мира.

· Развивающие игры: развитие памяти, мышления, внимания детей.

· Игротерапия.

· Развитие творческого воображения

·  Психогимнастика.

· Игровое моделирование проблемных ситуаций.

· Ауторелаксация.

· Продуктивная деятельность.

· Использование элементов техники сказкотерапии.

	Психокоррекция

	· коррекция отношений между детьми;

· коррекция индивидуально-психологических отклонений в поведении, общении, развитии ребёнка;

· коррекционная работа по развитию эмоционально-чувствительной сферы ребёнка;

· поддержка детей группы риска с повышенной тревожностью, агрессивностью, депрессивностью;

· помощь в урегулировании отношений детей и родителей;

· помощь в урегулировании отношений в системе педагог – ребёнок.

	Контроль над эффективностью программ и инноваций

	· диагностика развития;

· диагностика актуального состояния;

· диагностика действий педагога.


Психопрофилактика:

· работа на улучшение психологического климата в группе и психической сохранности детей;

· работа по проблеме адаптации детей к детскому саду;

· консультирование педагогического персонала по максимизации комфортности пребывания детей;

· психологическое просвещение педагогического персонала и родителей;

· мониторинг внутрисемейных проблем;

· индивидуальные беседы с родителями с целью улучшения внутрисемейных отношений.

Взаимодействие с родителями:

· групповые консультации;

· индивидуальные консультации;

· подбор и знакомство с психологической литературой по заявленной тематике;

· лекции-выступления на родительских собраниях;

· «горячая линия» для родителей;

· диагностика родительско-детских отношений в семье: тестирование, анкетирование, наблюдение, беседы;

· тренинговые встречи: «Клуб для родителей будущих воспитанников» (психолого-педагогическая поддержка родителей в период подготовки ребенка к детскому саду), «Психологическая гостиная» (совершенствование межличностных отношений в семье).

Работа с воспитателями:

· обучение воспитателей личностно ориентированной модели общения с ребёнком;

· индивидуальные консультации и сеансы релаксации;

· подбор и распространение психолого-педагогической литературы;

· проведение лекций и бесед на педагогических советах;

· помощь в организации специальной окружающей предметной среды в группах;

· разработка индивидуальных программ и рекомендаций для развития ребёнка;

· выявление наиболее «сильных» сторон воспитателя и помощь в выдвижении их воспитателем на первый план в работе с детьми.

Взаимосвязь со специалистами (логопедом и др.):

· разработка плана совместной диагностики;

· совместное обсуждение результатов диагностики и учёт офтальмо-гигиенических рекомендаций;

· организация консультаций по вопросам коррекции процессов воспитания интеллектуального, личностного и эмоционально-волевого развития ребёнка;

· выявление наиболее «сильных» сторон специалистов.

Основные направления деятельности:

· Организация индивидуальной работы с детьми  в период адаптации.

· Психологическое сопровождение детей «группы риска».

· Организация занятий с детьми по готовности к школьному обучению.

· Организация индивидуальных и групповых корректирующих занятий для детей, имеющих трудности в развитии, поведении, в общении. 

· Диагностика уровня  психического развития детей с последующей организацией коррекционной работы.

· Помощь заведующему в организации благоприятного психологического климата в коллективе педагогов и сотрудников.

· Проектная деятельность. 

· Оптимизация  детско–родительских отношений.

· Диагностическая работа с родителями и педагогами.

· Организация консультативной работы для родителей воспитанников и педагогов.

Психологическая поддержка детей «группы риска»

	Дети с нарушениями в психо-эмоциональной сфере: 

· дети с повышенной тревожностью;

· дети с повышенной агрессивностью;

· дети с повышенной депрессивностью;

· дети с наличием множества страхов.

· дети с задержкой развития познавательных процессов;

· дети с сенсорными дефектами;

· дети с наличием проблем в речевом развитии.


	Игровая  терапия:

· отреагирование проблемы;

· принятие ребенком себя;

· нахождение конструктивных способов поведения.

Элементы арттерапии:

· рисование страхов;

· использование музыки в целях релаксации, снятия эмоционального напряжения.

Углубленная диагностика личностной, речевой и познавательных сфер.

Индивидуальные и подгрупповые занятия по развитию познавательных процессов, речи и личности ребенка.

Игровая психогимнастика

· коллективные игры;

· этюды;

· беседы – инсценировки

· «минутка шалости».

Элементы сказкотерапии:

· сочинение сказок;

· разыгрывание сценок;

· игровые упражнения «Продолжи сказку».


Психолого – педагогическое обследование детей раннего возраста.
· Определение степени адаптации детей.
Инструментарий:
Шкала для определения эмоционального профиля дошкольников при адаптации в условиях детского сада -  М.И. Студеникин, Ю.А. Макаренко А.И. Баркан.
«Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях.» М., «Просвещение», 1986г. К.Л.Печёра, Л.Г.Голубева, Г.В. Пантюхина
Лист адаптации (Приложение №1)
· Проведение диагностики – определение уровня нервно – психического развития детей.
«Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях.» М., «Просвещение»,1986г. К.Л.Печёра,
Л.Г. Голубева, Г.В. Пантюхина
Диагностика нервно-психического развития - К.Л. Печёра, Г.В. Пантюхина карта развития ребёнка по эпикризным срокам (Приложение №2)
· Ознакомление с результатами администрации, педагогов, родителей.
· Представление результатов на  педагогических советах, совещаниях.
· Организация и проведение коррекционно-развивающих мероприятий.
· Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями.
Психолого – педагогическое обследование уровня умственного развития детей.
· Проведение диагностики.
Инструментарий:
«Психолого-педагогическая диагностика развития детей»/под ред.Е.А.Стребелевой.-3-е изд.-М.:Просвещение,2007.
«Проблемные дети:основы диагностической и коррекционной работы психолога»/Н.Я.Семаго,М.М. Семаго.-М.2003.
«Диагностика развития понятийных форм мышления»/В.М.Астапов – М.: АРКТИ, 2000.
Психолого – педагогическое обследование личностной и эмоционально – волевой сферы детей.
· Проведение диагностики.
Инструментарий:
Методика “Рисунок семьи” Хоментаускас Г.Т.
“Тест тревожности” Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен
     Методика “Страхи в домиках” модификация Панфиловой М.А. (углубленная диагностика)
Опросник “Критерии определения тревожности у ребенка” П. Бейкер, М. Алворд
Опросник для выявления тревожности у ребенка Г.П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко
      Методика “Эмоционально-цветовой аналогии” А. Лутошкин (углубленная   диагностика)
· Изучение личностных особенностей учащихся и системы взаимоотношений.
· Ознакомление с результатами администрации, педагогов, родителей.
· Проведение коррекционно-развивающих занятий.
· Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями.
 Психолого – педагогическое обследование школьной зрелости.
· Проведение диагностики.  
«Диагностика готовности ребёнка к школе»/Под ред.Н.Е.Вераксы.-М.:, 2007.
Психодиагностического обследования (Методика Л.А.Ясюковой)
Методика самооценки «Дерево» (Дж. и   Д.  Лампен, модификация Л.П. Пономаренко)
Определение эмоционального уровня самооценки (А.В. Захарова)
Беседа о школе (модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л. Венгера, Д.Б. Эльконина)
Зрительно-моторный гештальт тест Л. Бендер 
· Исследование особенностей познавательной деятельности.
· Диагностика школьной мотивации.
· Ознакомление с результатами администрации, педагогов, родителей.
· Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий.
· Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями.
1.2 Деятельность учителя-логопеда в ДОУ

Коррекционная  работа с детьми, имеющие легкие нарушения речи осуществляется учителем-логопедом. 

Цель: оказание помощи детям, имеющим легкие речевые  нарушения, своевременное выявление детей с первичной речевой патологией для профилактики у них тяжелых форм патологии речи.

Задачи:

1) своевременное выявление нарушений устной речи дошкольников;

2) определение уровня и характера речевых нарушений дошкольников;

3) коррекция нарушений в развитии устной речи детей дошкольного возраста;

4) разъяснение и распространение специальных логопедических знаний среди педагогов, родителей воспитанников (законных представителей).

Документация:

1) журнал регистрации детей, нуждающихся в логопедической помощи;

2) журнал учета индивидуальных занятий с детьми;

3) речевые карты с планом индивидуальных занятий;

4) годовой план консультативно-методической работы с педагогическим коллективом и родителями;

5) тетрадь взаимосвязи учителя-логопеда с родителями;

6) расписание индивидуальных занятий и циклограмма использования рабочего времени;

7) аналитическая справка по результатам работы за текущий учебный год.

Логопедическая работа строится на основе комплексного медико-педагогического подхода, который выражается в следующем:

1) логопедические воздействия учителя-логопеда;

2) максимальная помощь родителей и воспитателей.

Коррекционные занятия проводятся учителем-логопедом  индивидуально или малыми подгруппами.

Продолжительность индивидуальной деятельности определяется с учетом возраста детей в соответствии с СанПиН (20 минут с одним ребенком 2-3 раза в неделю).

Сроки коррекционной работы зависят от характера  речевых нарушений ребенка, его индивидуально-личностных особенностей, условий воспитания в семье и могут варьироваться от 1 года до 2 лет.

На 1 ребенка предоставляется до 25 минут с учетом времени на сопровождение его в группу.

Одновременно занимается с логопедом 15 детей, каждый ребенок посещает логопедические занятия  2 раза в неделю, а дети с более сложными речевыми нарушениями занимаются 3 раза в неделю.

Работа учителя-логопеда по подробному обследованию речи детей осуществляется в начале учебного года в период с 1 по 30 сентября с согласия родителей (законных представителей). 

На занятия с учителем-логопедом прежде всего зачисляются дети, имеющие нарушения в развитии устной речи, препятствующие их успешному освоению образовательной программы МДОУ (дети с ФФНР и ФНР).

Дети с тяжелыми формами патологии речи, задержкой речевого развития (ЗРР) и задержкой психического развития направляются на ПМПк для проведения комплексного обследования, с целью определения образовательного маршрута детей и решения вопроса об их переводе в соответствующие группы компенсирующей направленности.

Отказ родителей (законных представителей) ребенка от посещения указанных учреждений оформляется в письменном виде и прикладывается к протоколу консилиума МДОУ.

Итогом работы учителя-логопеда по подробному обследованию речевого развития ребенка является логопедическое заключение, которое записывается в индивидуальную речевую карту. В заключении указывается характер нарушений речи на основе психолого-педагогической и клинико-педагогической классификации.

Учитель-логопед детского сада комбинированного  вида является членом психолого-медико-педагогического консилиума МДОУ (Приказ Министерства образования РФ №27/901-6 от 27.03.2000 г.).

Участие учителя-логопеда в работе ПМПк имеет несколько направлений.

 Направление 1. Организационное
Цель:   создание   нормативной  и  диагностической   базы     для  дальнейшей совместной работы специалистов. 

Задачи.

1. Подготовка диагностического инструментария.

2. Знакомство с нормативными документами.

3. Изучение опыта работы муниципальной и областной ПМПК, опыта работы других МДОУ города, справочной литературы.

4. Комплектование пакета рабочей документации по работе ПМПк МДОУ.

5. Планирование    взаимодействия    в    течение    учебного    года    по    всем направлениям работы.

Направление 2. Диагностическое

Цель:   своевременное   выявление   детей,   нуждающихся   в   логопедической помощи; обсуждение результатов обследования с другими специалистами. 

Задачи.

1. Выявить детей, имеющих трудности в развитии.

2. Рекомендовать    воспитателям    каждой    возрастной    группы    учитывать результаты диагностики специалистов.

Направление 3. Консультативное

Цель:   сообщение      участникам   коррекционно-образовательного результатов диагностики.

Задачи:

1. Информировать родителей (законных представителей) о проблемах в развитии ребёнка и путях преодоления выявленных трудностей.

2. Информировать педагогов и специалистов МДОУ о состоянии речевого развития детей и методах коррекционной помощи.

3. Рекомендовать родителям (законным представителям) обратиться в МДОУ и специальные учреждения: детские поликлиники, городскую и областную ПМПК за диагностической и консультативной помощью с целью выбора вида образовательного учреждения для ребенка.

Направление 4. Коррекционно-развивающее


Цель: оказание логопедической помощи.


Задачи.

1. Составить индивидуальную программу коррекционной помощи ребенку.

2. Ознакомить родителей (законных представителей) с данной программой.

3. Включить родителей (законных представителей) в процесс коррекционной помощи ребенку.

4. Скоординировать работу других специалистов МДОУ в процессе сопровождения ребенка.

Направление 5. Аналитическое

Цель: анализ эффективности сопровождения детей с речевыми нарушениями. Задачи.
1. Изучение динамики речевого развития детей, результатов коррекционной помощи детям в течение учебного года.

2. Внесение изменений и дополнений в программы индивидуальной коррекционной помощи.

3. Совместная с другими специалистами диагностика школьной готовности выпускников по всем разделам программы МДОУ.

4. Коллегиальное оформление индивидуальных характеристик выпускников.

5. Подведение итогов работы за год, построение перспективы на следующий учебный год. 
Работа по профилактике и коррекции речевых недостатков детей осуществляется в тесном взаимодействии с родителями (законными представителями) воспитанников. Проводятся:

1. Индивидуальные консультации.

2. Совместные занятия. 

3. Открытые занятия.

4. Информационные стенды.

5. Статьи на сайте ДОУ.

Учитель-логопед детского сада  работает в тесном сотрудничестве с педагогами и специалистами МДОУ, которое осуществляется в следующих формах:

1. Выступление на педсоветах.

2. Проведение   индивидуальных   и   групповых   консультаций   для   педагогов  и специалистов МДОУ.

3. Разъяснение специальных знаний среди сотрудников МДОУ.

4. Мини-педсоветы с педагогами отдельных групп, посвященные анализу речевых проблем детей и выработке совместной стратегии помощи детям.

5. Письменные    рекомендации    для    воспитателей    по    проведению    речевых упражнений с детьми (в специальной тетради).

6. Оформление информационных  стендов,  уголков,  папок консультативным  и наглядным материалом по вопросам речевого развития.

7. Проведение    совместных    мероприятий,   интегрированных   и    комплексных занятий, развлечений и праздников.       

8. Взаимопосещение и анализ занятий.

9. Участие в работе ПМПк.

Перечень программ и технологий:

Т.Б.Филичева, Г.В. Чиркина Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей.

Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова, Г.В. Чиркина Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей. Сборник «Программы дошкольных образовательных учреждений  компенсирующего вида для детей с нарушениями речи». Москва. Издательство «Просвещение» 2008.

Оборудование логопедического кабинета

1. Стол канцелярский для логопеда

2. Столы и стулья для детей

3. Шкаф и полки для  наглядных пособий и специальной литературы

4. Настенное зеркало с занавеской для логопедических занятий (50x100)

5. Настенный светильник

6. Магнитно-маркерная доска

7. Стенды для наглядных пособий

8. Стенд «Звуковой паровозик»

9. Магнитофон

10. Учебно-методические пособия

11. Дидактические материалы и пособия

12. Кассы букв (индивидуальные)

13. Зеркала для индивидуальной работы 

14. Су-Джок массажёры по количеству детей 

15. Различные массажеры для кистей и пальцев рук.

16. Логопедические зонды, одноразовые деревянные шпатели 

17. Вата, ватные палочки, марлевые салфетки, спиртовые салфетки

18. Спирт

Пособия, игры, наглядный и  речевой материал расположены  по следующим разделам:

· обследование речевого развития

· развитие психических процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления)

· развитие речевого дыхания и просодики

· развитие артикуляционного аппарата

· автоматизация звуков

· дифференциация звуков

· развитие лексико-грамматических категорий

· развитие связной речи

· развитие слоговой структуры слова

· развитие фонематического восприятия 

· развитие слухового восприятия

· подготовка к обучению грамоте

· развитие мелкой моторики

· развитие графомоторных навыков

· профилактика дисграфии и дислексии

· оборудование для массажа кистей и пальцев рук

Глоссарий

Амплификация развития - максимальное обогащение личностного развития детей на основе широкого развертывания разнообразных видов деятельности, а также общения детей со сверстниками и взрослыми.

Возрастная адекватность дошкольного образования - соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей.

Воспитанники - лица, осваивающие образовательную программу дошкольного образования, лица, осваивающие основную общеобразовательную программу с одновременным проживанием или нахождением в образовательной организации. Доступность среды - доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.

Группа - основная структурная единица, создаваемая в Организациях или вне их с целью освоения детьми образовательной программы. Группы могут иметь общеразвивающую, компенсирующую, оздоровительную или комбинированную направленность. Также могут создаваться группы детей раннего возраста, обеспечивающие развитие, присмотр, уход и оздоровление воспитанников в возрасте от 2 месяцев до 3 лет; группы по присмотру и уходу без реализации образовательной программы, обеспечивающие комплекс мер по организации питания и хозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня; семейные дошкольные группы.

Дошкольная образовательная организация - образовательная организация, осуществляющая в качестве основной цели ее деятельности образовательную деятельность по образовательным программам дошкольного образования, присмотр и уход за детьми. 

Единство образовательного пространства - обеспечение единых условий и качества образования независимо от места обучения, исключающих возможность дискриминации в сфере образования.

Индивидуализация дошкольного образования - построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования.

Зона ближайшего развития - уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и продвинутыми сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности; уровень развития и подготовленности к деятельности, которой человек может овладеть и оказаться отзывчивым к внешней помощи. 

Комплексная образовательная программа - программа, направленная на разностороннее развитие детей дошкольного возраста во всех основных образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках.

Качество образования - социальная категория, определяющая состояние и результативность процесса образования в обществе, его состояние потребностям и ожиданиям общества, отдельных социальных групп в развитии и формировании жизненных, профессиональных, гражданских компетенций личности. Качество образования определяется совокупностью показателей, характеризующих различные аспекты образовательной деятельности учреждения: содержание образования, формы и методы обучения, материально-техническую базу, кадровый состав и т.д., которые обеспечивают образование детей.

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование - обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации.

Материально-техническое обеспечение программы - учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).

Механизмы развития ребенка - общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность.

Культурные практики - разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни; обычные для него (привычные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с экзистенциальным содержанием его бытия и события с другими людьми; апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных потребностей и интересов.

Образование - единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.
Образовательная деятельность - деятельность по реализации образовательных программ.

Образовательная область - структурная единица содержания образования, представляющая определенное направление развития и образования детей.

Образовательная среда - совокупность условий, целенаправленно создаваемых в целях обеспечения полноценного образования и развития детей; совокупность образовательного процесса, особенностей его организации, а также его программно-методического, учебно-материального, материально-технического, психолого-педагогического, медико-социального обеспечения (в том числе предметно-развивающей среды, ТСО, медицинского сопровождения, питания).

Образовательные программы дошкольного образования разрабатываются и утверждаются организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом соответствующих примерных образовательных программ дошкольного образования.

Образовательные программы дошкольного образования направлены на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.

Обучение - целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования в течение всей жизни.

Преемственность между дошкольным и начальным звеньями образования - это связь и согласованность каждого компонента образования (целей, задач, содержания, методов, средств, форм организации), обеспечивающих эффективное поступательное развитие ребёнка, его успешное воспитание и обучение на данных ступенях образования.

Проект программы воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы»  - учебно-методическая документация (примерный учебный план, примерный календарный учебный график, примерные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов), определяющая рекомендуемые объем и содержание образования определенного уровня и (или) определенной направленности, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной программы.

Педагогическая диагностика - оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования.

Психологическая диагностика развития детей - выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей.

Развивающая предметно-пространственная среда - часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством (помещения, участки и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого их возрастного этапа, с требованиями охраны и укрепления их здоровья, с учетом особенностей и коррекции недостатков их развития.

Разнообразие детства - многообразие вариантов протекания периода дошкольного детства, определяемое индивидуальными особенностями самих детей, включая их психофизиологические особенности, в том числе ограниченные возможности здоровья, а также индивидуальными особенностями и возможностями их родителей (законных представителей), социокультурными, региональными, национальными, языковыми, религиозными, экономическими и другими особенностями.

Самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.

Социальная ситуация развития - сложившаяся система взаимоотношений ребенка с окружающим социальным миром, представленным, в первую очередь, взрослыми и другими детьми.

Средства обучения и воспитания - приборы, оборудование, включая спортивное оборудование и инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), учебно-наглядные пособия, компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-программные и аудиовизуальные средства, печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы и иные материальные объекты, необходимые для организации образовательной деятельности.

Социализация - процесс усвоения ребенком всех общественных норм, правил поведения, морали, ценностей, принятых в обществе. Успешная социализация ребенка позволяет ему впоследствии как быть востребованным и принимаемым в обществе человеком, так и психологически комфортно чувствовать себя в обществе.

Социальная ситуация развития - сложившаяся система взаимоотношений ребенка с окружающим социальным миром, представленным, в первую очередь, взрослыми и другими детьми; специфическая для каждого возрастного периода система отношений личности в социальной действительности, отраженная в ее переживаниях и реализуемая ею в совместной деятельности с другими людьми.

Федеральный государственный образовательный стандарт - совокупность обязательных требований к образованию определенного уровня и (или) к профессии, специальности и направлению подготовки, утвержденных федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования.

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.
Физическое здоровье:


Здоровый образ жизни


Экологически чистая среда


Обеспечение уровня физической компетентности


Обеспечение уровня возрастной самостоятельности











Психическое здоровье:


Охрана нервной системы в общении и в деятельности


Обеспечение адекватной возрастной деятельности


Обеспечение возрастной самостоятельности











ДОУ


+


семья








Эмоциональное состояние. Душевное здоровье:


Развивающее общение со взрослым


Развивающая среда


Доверие к окружающему миру











Духовное благополучие. Познавательное развитие:


Достаточность информационного поля


Интеллектуальная компетентность


Высокая познавательная ценность занятий
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